
26 / LE SOLDAT FAIT UN CHANGEMENT D’EPAULE

Le changement d’épaule est utilisé lorsque le soldat fait une ouverture d’angle du côté fort.
Cette méthode permet d’être moins vulnérable, tout en ouvrant son angle. Le canon sera 
visible en même temps que le corps du soldat, et non l’inverse.
Il existe deux méthodes pour le changement d’épaule, avec leurs avantages et leurs 
inconvénients.

1  ÈRE   MÉTHODE     :

SANS CHANGEMENT DE MAINS     :

INCONVÉNIENT     :
Etuis vers le visage.

AVANTAGES     :   
Meilleure tenue de l’arme lors des phases de tir entraînant ainsi une plus grande précision.
A tout moment, le soldat peut effectuer un tir pendant la manipulation de l’arme.
Technique rapide et sure.

L’arme est dans le creux de 
l’épaule et la main forte…

L’arme bascule de l’autre côté, 
passant devant les pectoraux…

La  main  faible  vient
contre  l’arcade
de pontet …

L’arme vient ainsi dans 
l’épaule gauche.

L’arme doit rester droite.L’arme doit rester droite.

Vue de face



2  ème     MÉTHODE:
AVEC CHANGEMENT DE MAINS

INCONVENIANTS     :

Risque de perte de temps lors des changements de 
mains lors d’une prise à partie.
Impossibilité de tir lors du changement de main prise 
par la main faible.
Technique plus longue.

AVANTAGES   : 

Position plus confortable.

La main gauche quitte 
le fût et vient se mettre 
sur la poignée…

La main droite quitte 
la poignée….

Et vient sur le 
fut…

Position  de  départ,
l’arme  est  tenue  dans  le
creux  de  l’épaule  par  la
main forte…

L’arme vient dans
le  creux  de
l’épaule gauche…

Changement  d’appuis
au niveau des pieds.

Attention à ne pas faire 
d’appel avec ton coude.

Attention à ne pas faire 
d’appel avec ton coude.Vue de face
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