
D / LE BINÔME DONNE UN COUP D’ŒIL À L’ÉTAGE
INFÉRIEUR

Technique utilisée pour mettre un appui 
face à un étage inférieur afin d’y faire 

descendre des équipiers.

Technique utilisée pour mettre un appui 
face à un étage inférieur afin d’y faire 

descendre des équipiers.

Le N°2 se positionne avec 
le torse dans le vide.
Le N°2 se positionne avec 
le torse dans le vide.

L’équipement idéal est 
une arme de poing et une 
lampe torche.

L’équipement idéal est 
une arme de poing et une 
lampe torche.

Prêt !Prêt ! OK !OK !

Allume sa lampe et tombe 
en garde face  à la pièce.
Allume sa lampe et tombe 
en garde face  à la pièce.

Le N°3 peu soutenir son 
équipier  avec une sangle 
fixée entre ses épaules.

Le N°3 peu soutenir son 
équipier  avec une sangle 
fixée entre ses épaules.

Le N°1 teint les pieds.Le N°1 teint les pieds.

Le N°2 après l’accord de ses 
équipiers bascule vers le 

bas.

Le N°2 après l’accord de ses 
équipiers bascule vers le 

bas.

Le trinôme en attente doit 
descendre le plus 

rapidement possible en bas.

Le trinôme en attente doit 
descendre le plus 

rapidement possible en bas.

GO, GO, GO….


